
親子ふれあい事業「げんきクラブ」について 

 

げんきクラブでは 

・保護者と触れ合う遊び（手遊び、体操） 

・身体を動かす遊び（体操、楽器遊び） 

・作って楽しむ遊び（製作、素材遊びなど） 

・見て楽しむ遊び（絵本、紙芝居、パネルシアターなど） 

 ・季節を感じる遊び（季節の行事、製作、お散歩、歌、手遊びなど） 

などを一緒に行います。 

これらを通して 

① 親子のつながり → マンネリ化しがちな触れ合いに刺激 

② 子ども同士のつながり → 同年代の子ども同士の刺激 

③ 保護者同士のつながり → 育児についての情報交換の機会 

を育んでいただけたらと思います。 

 

＜活動について＞ 

・ 毎回の参加は自由となっていますが、歌や手遊び、体操など、何回か続けて行うことで発達を促します。 

また、参加者同士仲良くなれる機会ですので、できるだけ毎回来ていただけたらと思います。 

・ 10時から自由遊びを行います。予約制の日は 10時半から、それ以外の日は 10時 45分から本活動に 

なりますので、それより少し前に来て頂けると助かります。終了時間は 11時半を予定していますが、 

内容により前後することがあります。お急ぎの場合や、お子様の様子を見て途中で抜けて頂いても構いません。 

・ 0歳から 3歳までのお子様が参加しますので、出来るだけ目を離さないようにお願いします。保護者の方が 

トイレなどで抜けられる際は、お声をかけて頂ければ見守りいたします。自由遊びのおもちゃには、小さな 

部品のあるものもありますので、ご注意ください。みんなで見守っていけたらと思います。 

・ 活動中、おかしを食べるのはご遠慮ください。水分補給は好きな時に行ってもらっても大丈夫です。 

・ オムツを替える際は場所をご案内いたしますのでお声かけ下さい。ごみは必ずお持ち帰りください。 

 

 

＜活動のながれ＞ 

      ～予約なしの活動の日～             ～予約制の活動の日～         

10時～ 来館 名札をつける 

出席カードにシールを貼る 

〇自由遊び 

おもちゃで自由に遊びます。 

〇季節あそび・制作コーナー 

  自由あそび中に自由に遊べます 

10時 40分 お片付け（保護者の方も一緒にお願いします） 

 10時 45分 本活動 

11時 30分 終了 名札を返却 

＜予約・お休みについて＞ 

・ 外部講師にお願いする日や、制作は準備のため予約制の日があります。予約は先着順となります。 

予約は原則 1週間前を締め切りとしますが、人数に余裕がある場合は参加できる場合があります。 

電話にてご確認ください。 

・ 伝染性の病気になった場合は、治るまでお休みしていただきますようお願いします。 

・ 予約が必要な日でお休みされる場合は、必ず連絡をお願いします。 

  連絡先：０７６－２４９－８９３０（安原児童館） 

 ※なお午後１時半を過ぎますと、児童クラブ併設のため繋がりにくくなりますので、 

電話は、なるべく午前中にお願いします。 

 

＜その他＞ 

・ 駐車場を利用する場合は、8番らーめん側に止めてください。 

・ 貴重品をお持ちの場合は、必ず管理をお願いします。 

・ 活動中に写真を撮ることがあります。写真は、活動の記録、報告、広報用に使用します。 

写真の撮影、利用について質問がある場合は、お気軽に支援員までお申し付けください。 

 

持ち物・服装 

 ・水筒、汗拭き用タオルは毎回お持ちください。 

 ・体操などで身体を動かします。親子とも、動きやすく汚れてもよい服でお願いします。 

 ・遊戯室内は滑りやすいので、安全のためお子さんは靴下を脱ぐことをお勧めします。 

 ・活動に必要なものがあれば、その都度お知らせします。 

 

 

 

 

 

焦らなくて大丈夫！ 

子どもは一人ひとり興味や発達に差があります。  

興味を示さないからと言って決して無理強いはしなくても 

大丈夫です。遊びたがらない場合は、抱っこをするなどして 

お友だちの様子を見せてあげましょう。「見る」という 

ことも参加の一つです。そのうち突然興味を示すことがあるか 

もしれません。焦らないで子供の成長を見守りましょう。 

 

お母さんが楽しむ事！ 

身近な大人の人が楽しそうにしていると、子どもも自然と楽しく 

なります。また、ちょっと難しいようなことにも、安心して 

チャレンジしてみよう。と思えます。  

ぜひ、たっぷり子どもと触れ合いながら、楽しい時間を過ごして 

頂けたらと思います。 

10時～ 来館 名札をつける 

出席カードにシールを貼る 

〇自由遊び 

おもちゃで自由に遊びます 

10時半 お片付け 

      本活動 

11時半  終了 名札を返却 

 


