
 

講師：子どもの可能性を広げる音楽と保育の先生      奥 麻理恵 先生 

 

石川県出身。あいあいリトミックあいのわ教室運営 

【資格】保育士＆幼稚園二種免許、リトミックインストラクター、ライフキャリアマインドコーチ 

【経歴】洗足学園短期大学（現：洗足こども短期大学）幼児教育保育科卒業。 

保育士歴 18 年以上（現：保育園、ベビーシッター託児サービス、学童保育兼任）リトミック講師 8 年。 

 

• 乳幼児期向け親子リトミックレッスン 

• 園児向けリトミックレッスン 

• リトミックレッスンイベント 

• 放課後等デイサービスリトミックレッスン 

• 小学生向けリトミックスクールイベント定期プログラムレッスン開講 

• 保育士職員向けリトミックレッスン研修 他 

 

 

 

2017 年 9 月よりアコースティックギターでリトミック講師をはじめる。 

約 5,000 以上の子ども達と関わり、脳育×心育×体育のプロセスを大切にした親子リトミックレッスン他、「子どもプロジェクト～子ど

もと楽しむイベントレッスン～」(2024 年)を独自で開催する。 

現在に至るまで、学童保育、ダンススクールサポートなど、小学生から学生まで幅広く携わり、2024 年 12 月より放課後デイケアサー

ビスにてリトミックレッスンをスタート。音楽を通して、心のケアやサポート、親子・子ども支援、子育て支援を行っている。 2023 年か

らベビーシッター託児サービスも行う。 


